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"DIO AMA ANCHE | SATANISTI"
MA SONO | SATANISTI CHE NON AMANO DIO

Cari Amici,

Boston e una citta degli Stati Uniti d'America. Nel 2018 aveva una popolazione di 700.000
abitanti. A Boston dal 28 al 30 aprile 2023 c’e stato un raduno di adoratori di Satana,
provenienti da tutto il mondo, pubblicizzato come “il piu grande della storia”. Hanno par-
tecipato circa 800 persone. La stragrande maggioranza di loro erano appartenenti alla
comunita Lgbht+ (Lesbiche, Gay, Bisessuali, Transessuali e altri). Il raduno satanico si &
tenuto presso I’Hotel Marriot Copley, nel centro di Boston, tutto pieno di simboli satani-
ci, statue sataniche, costumi neri, ecc... Durante questo raduno, oltre a bestemmie conti-
nue, ci sono stati strani riti al grido di “Ave Satana”, ci sono state varie manifestazioni
che insegnavano come trasformare un aborto in un culto a Satana, ci sono state cerimo-
nie per sbattezzarsi, durante le quali le persone ripudiavano i loro battesimi cristiani e
aderivano a Satana, e c’era anche una cappella nuziale satanica dove si potevano cele-
brare matrimoni satanici e dove ci si poteva intrattenere vivendo un romantico amore
satanico. C’é niente da dire: viviamo in un mondo che accetta |'inaccettabile, il tutto in
nome del “diritto alla libertd”. Tuttavia dobbiamo ricordare che la vera liberta & quella
che si sgancia dalla schiavitu del peccato. Come una droga pesante, cosi anche il vizio e
la depravazione morale distruggono la vita degli individui. Pertanto, la chiesa cattolica e
la piu grande difenditrice della liberta, poiché aiuta i suoi membri a respingere il male in
ogni sua forma. Per lo stesso motivo, il satanismo ¢ il pit grande movimento contro la
liberta esistente. Infatti, inganna le persone promuovendo ogni tipo di depravazione e
vizio. Il Satanismo non ha il diritto di corrompere le persone e metterle sulla via della
perdizione. Santa Caterina da Siena una volta disse: “Siamo sazi di sentire da parte dei
nostri Pastori, inviti ed esortazioni a tacere... || mondo é marcio a causa del nostro silen-
zio”. Il che vuol dire che ogni male pubblico esige una protesta pubblica. In questo caso
del raduno satanico pubblico, che € un vero peccato pubblico contro Dio, questo peccato
pubblico contro Dio, esige una protesta e una riparazione ugualmente pubblica. Ed & per
questo che a Boston c’é stata anche una reazione contro Satana e tutte le sue opere. In-
fatti centinaia di persone dell’associazione cattolica americana TRADIZIONE-FAMIGLIA-
PROPRIETA sono andate a Boston per protestare contro questa manifestazione satanica.
A questa associazione cattolica si sono aggiunti gli studenti della Accademia Cattolica S.
Luigi di Monfort. | partecipanti recitavano il Santo Rosario, le Litanie della Madonna e
altre preghiere. La banda della stessa associazione suonava inni mariani e patriottici. Il
contrasto era netto. Satana contro Dio. Da un lato c’erano personaggi cupi, tenebrosi ca-
pelluti, agitati, sporchi, avvolti in mantelli neri, truccati paurosamente, che imprecavano
e bestemmiavano con voci gutturali e diaboliche; dall’altro lato c’erano persone vestite
normalmente, dalla faccia pulita, con Rosari in mano che, portando a spalla una bellissi-
ma statua della Madonna di Fatima, intonavano inni mariani e recitavano preghiere. Chi
passava davanti si trovava di fronte a una chiara scelta tra il male e il bene. Molta gente
che passava esprimeva la propria ammirazione e il proprio coraggioso sostegno alla mani-
festazione della associazione Tradizione-Famiglia-Proprietd. Era frequente sentire frasi
come: “Grazie per essere qui!”. Un poliziotto ha esclamato: “Se non fossi in servizio, mi
unirei a voi nella preghiera!”. Purtroppo, non tutti a Boston sono stati cosi favorevoli. |
satanisti hanno espresso la loro rabbia in modi vigliacchi. Molti imprecavano e gesticola-
vano volgarmente mentre passavano in macchina. Altri deridevano con disprezzo i giova-
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ni dell’associazione cristiana. Un satanista ha gridato: “Le crociate sono finite! Andate-
vene a casa!”. Un altro satanista ha gridato: “Voi dite che Dio &€ amore e allora Dio ama
anche i satanistil!”. Oltre alle parolacce, i cattolici hanno dovuto affrontare le bestem-
mie e le aggressioni. “Mentre cantavamo la Salve Regina, siamo stati aggrediti fisica-
mente da alcuni satanisti che urlavano bestemmie contro la Madonna”. Questa manife-
stazione pubblica di riparazione, di preghiera e di protesta, da parte dei cattolici, € una
testimonianza chiara e forte ed ha come messaggio proprio questo: deridere e offende-
re Dio e inaccettabile. A Dio va dato il legittimo posto d’onore sia nella coscienza indivi-
duale, sia nella famiglia, sia nella societa, cioé nella pubblica piazza. Se nessuno prote-
sta, i satanisti saranno incoraggiati a praticare atti di sacrilegio contro Dio, sempre piu
frequenti e orribili. Noi cattolici siamo consolati dal fatto che la nostra vittoria, la vitto-
ria di Dio e garantita. La Bibbia profetizza e descrive chiaramente la vittoria della Ma-
donna su Satana-serpente: “lo porro inimicizia tra te e la donna, tra la tua stirpe e la
sua, ed Ella ti schiaccera la testa con il suo calcagno”. Gesu poi dice: “Le forze infernali
non prevarranno”. Cié non vuol dire che questo Satana e queste forze infernali non le
dobbiamo combattere e vincere. E in che modo? Facendo il bene, seminando il bene:
opponendo alla bestemmia, la preghiera; all’odio, I’amore; alla violenza e all’offesa, la
mitezza e il perdono. Il male pitd che combatterlo lo dobbiamo vincere. E il male si vince
facendo il bene! E noi seminiamo il bene, solo il bene, sempre il bene.

Un caro saluto
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ILFUMO DI SATANA

Los von Rowm!

Il Cammino sinodale tedesco
si @ concluso con il via libera
a un programma di svolta
che in autunno 2023
minaccia di travolgere Roma.
Anche perché la Germania
e solo I’avanguardia
di una Chiesa (diversa)
che vuole profonde riforme

Ora che il Synodale Weg, il Cammino sinodale tedesco si € concluso, le carte sono tutte ben visibili sul
tavolo, ed & quindi possibile vedere le richieste avanzate, anche se non si sa bene a chi, considerato che
pit d’un vescovo e molti laici che hanno partecipato al lungo percorso hanno fatto intendere. chi piu
chiaramente, chi meno, che I'opinione di Roma conta, ma fino a un certo punto. Lo stesso presidente
della Conferenza episcopale, mons. Georg Batzing, in una recente intervista televisiva ha dichiarato la
propria disponibilita a discutere con il Vaticano, anche se, ha precisato, “la nostra azione non cambie-
ra”. A ogni modo, & innegabile che il Cammino sinodale della Chiesa tedesca abbia avuto, e continui ad
avere, una grossa importanza e responsabilita in tutta la Chiesa universale. | delegati erano 230, rigoro-
samente divisi in gruppi di lavoro (i quattro gruppi di discussione). Vi hanno partecipato tutti i vescovi e
moltissimi laici. Si potrebbe dire che il “Popolo di Dio”, era presente a Francoforte. Ma cosa hanno deci-
so in Germania?


https://anticattocomunismo.wordpress.com/2023/03/26/ritorno-a-lutero/
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1) Via libera alla benedizione delle coppie omosessuali,

2) Si all’Eucarestia (Comunione) per i divorziati-risposati.

3) Diaconato femminile chiedendo, stavolta al Papa, che sia resa possibile, un domani, anche I'ordina-
zione sacerdotale delle donne.

4) Eliminazione dell’obbligo del celibato per i preti.

5) Donne e laici predichino durante la S. Messa.

6) Capire, comprendere e accompagnare la diversita di genere (LGBT+). Si € arrivato a chiedere che
nei registri battesimali sia consentito di non indicare il genere del bambino (maschile o femminile); se
poi non si vuole proprio lasciare libera la casella, si chiede che sia consentito di scrivere “diverso”.

Su questo testo, 38 vescovi hanno votato si, 7 no e 13 hanno preferito astenersi.

7) Cambiare la attuale morale sessuale della Chiesa

C’e da tener presente che sul sacerdozio alle donne, il Papa Giovanni Paolo Il aveva gid espresso chiara-
mente la dottrina della Chiesa, dottrina che non ammetteva piu discussione. Egli aveva detto nel suo
documento pontificio, ORDINATIO SACERDOTALIS: “Per togliere ogni dubbio su di una questione di
grande importanza, che riguarda la stessa divina costituzione della Chiesa, in virtu del mio ministero di
confermare i fratelli, dichiaro che la Chiesa non ha in alcun modo la facolta di conferire alle donne I’or-
dinazione sacerdotale e che questa sentenza deve essere tenuta in modo definitivo da tutti i fedeli
della Chiesa”.

Esulta, invece, per I'approvazione del documento sul diaconato femminile, il vescovo di Fulda, mons.
Michael Gerber, che ora si augura che tale apertura sia estesa a tutti i ministeri ordinati (non solo diaco-
ni, ma anche sacerdoti e vescovi) con la possibilita che qualche donna ordinata diventi Papessa. Dopo-
tutto, 1’80 per cento dei vescovi tedeschi ha approvato la richiesta che Papa Francesco riveda il docu-
mento di Papa Giovanni Paolo Il “Ordinatio sacerdotalis” che si conclude in un modo che piu netto non
si potrebbe. Ma lo stesso Papa Francesco pil volte ha ripetuto a proposito del sacerdozio alle donne,
che, “la questione é chiusa”. Qualcuno, come la superiora francescana Katharina Ganz, che la pensa di-
versamente, € rimasta dispiaciuta perché avrebbe voluto subito il si alle donne prete sull’altare.

I1 fatto ¢ che la quasi totalita dei vescovi tedeschi ¢ convinto che non ci sia piu tempo da perdere e che la
Chiesa diventi credibile solo aprendo le porte al mondo, e cambiando, anche a costo di andare contro il
Vaticano e i Papi che lo governano pro tempore. |l cardinale Reinhard Marx, 10 anni fa, disse ai confra-
telli vescovi, ai giornalisti e al popolo che non sarebbe stata pit Roma “a dirci quello che dobbiamo fare
qua”. A quasi un decennio di distanza, gli fa eco il confratello mons. Franz-Josef Overbeck, stanco dei
freni imposti dal Vaticano: a suo giudizio, la Chiesa in Germania puo anche fare da sola in certi campi,
senza attendere ordini da Roma. Anche perché, affermano i riformatori, dietro alla Germania c’e una
lunga lista di Chiese locali che invocano i medesimi aggiornamenti. L’ha esplicitamente detto la segreta-
ria generale della Conferenza episcopale tedesca, Beate Gilles, guardando con favore il vicino Belgio
fiammingo che ha gia proceduto ad autorizzare la benedizione delle coppie omosessuali, per ammissio-
ne del vescovo di Anversa, mons. Johan Bonny.

La reazione romana, pero, ¢ stata forte. Probabilmente molto piu vigorosa di quel che I’attuale presi-
dente dei vescovi tedeschi, mons. Batzing, si aspettava. Lui era partito lancia in resta, annunciando cam-
biamenti, venti primaverili e promettendo svolte. Veniva a Roma e si faceva fotografare di spalle men-
tre saliva gli scaloni del Palazzo apostolico, quasi che sulle sue spalle gravasse il peso d’una Chiesa ormai
vecchia e da rinnovare completamente. Al termine del Cammino sinodale, pero, Batzing s’e fatto pru-
dentissimo. Non ha mandato giu le dure frasi del Papa consegnate ai giornalisti: “/l dialogo va bene, ma
non e un Sinodo, non é una vera e propria via sinodale. Lo é solo di nome, ma é guidato da un’élite e il
Popolo di Dio non é coinvolto. L’esperienza tedesca non é utile e non aiuta”.

| cardinali Gerhard Miiller, tedesco, e Raymond Leo Burke (americano) chiedono a Papa Francesco di
punire e rimuovere i vescovi che hanno approvato i documenti piu controversi del Cammino sinodale,
ma il problema e che sono I’81 per cento. Si tratterebbe di azzerare 'intera Conferenza episcopale tede-
sca (Francesco I’ha gia fatto con quella cilena, ma il peso di una simile azione sarebbe assai diversa, dato
che la Germania non ¢ il Cile).
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L'impressione € dunque quella di un treno (la Germania) ormai avviato a tutta velocita verso il grande
sinodo universale che si celebrera a Roma tra I'autunno di quest’anno 2023 e quello del prossimo anno
2024. Senza sapere bene, pero, se e come le richieste tedesche saranno accolte, C'é da domandarsi, allo-
ra, se il Cammino sinodale tedesco “sia stato un successo o uno scisma”. Si ha I'impressione che la Ger-
mania voglia andare allo scontro con Roma.

In ogni caso é una “sfida per Papa Francesco”, ha scritto il giornale francese La Croix, “che ha sempre pro-
mosso iniziative locali, ma il cui compito e di preservare I'unita della Chiesa universale”. La Germania non
puo tornare indietro, pena una bruttissima figura che tutta la conferenza episcopale farebbe. Ma France-
sco non puo neppure dire di si ad ogni cosa partorita a Francoforte. | Vescovi tedeschi lo sanno bene, non
a caso hanno detto che non tutto potranno ottenere da Roma, che loro lo scisma non lo vogliono di certo,
ma che qualcosa Roma dovra pur concedere. Che cosa, non si sa. Il celibato, forse, considerate le mezze
frasi del Papa consegnate ai media nelle scorse settimane (dopotutto non trattasi di dogma, ha detto il
Papa). Sulla predicazione di donne e laici non c’é problema. Sul gender non erano convinti neppure i te-
deschi, sull’ordinazione delle donne il capitolo € chiuso. E allora? Aspettiamo Ottobre e l'inizio del Sinodo
universale!

Fonte:

blog Le cronache di papa Francesco
* Il fumo di Satana *

di Matteo Matzuzzi (25-03-2023)




ok

MAG&IO

) (o
4

CR










ATTENZIONE A QUEST! ALIMENT::
SONO PEGGIORI DI QUANTO S1 PENST!

Se questi prodotti di largo consumo non vengono consumati con moderazione (o evitati completamen-
te), a lungo andare possono portare a problemi di salute. Alcuni di questi prodotti sono palesemente
dannosi, invece altri sembrano sani solo per dimostrarsi nocivi una volta che e troppo tardi.

Caffe

Il caffé e senza dubbio una delle bevande piu consumate al mondo. Alle persone piace berlo, e molte
non possono immaginare di iniziare la mattina senza una... tazzina calda. Ma se da un lato puo darti I'e-
nergia giusta per iniziare la giornata, il suo consumo eccessivo puo anche danneggiare la salute. Un con-
sumo eccessivo di caffé puo causare problemi come disturbi del sonno o mal di testa. Questa bevanda
puo anche peggiorare i problemi di ansia e, a lungo termine, persino portare a problemi cardiovascolari.

Yogurt Danone

Anche se il marchio Danone promette di aiutare i bambini a crescere sani e forti, la verita € molto diver-
sa. Questo prodotto & in gran parte composto da zucchero, grassi e coloranti artificiali, il cui consumo
eccessivo puo portare a vari rischi per la salute. Tra questi rischi ci sono il diabete, i problemi metabolici
e cardiaci e I'obesita. Come se non bastasse, il grasso in eccesso contenuto nel Danone puo diventare
cancerogeno. Anche se la quantita di calcio nello yogurt Danone ¢ alta, non compensa tutti gli aspetti
negativi.

Gomme da masticare

Molte marche di gomme da masticare si fanno pubblicita mostrando i loro presunti benefici. Alcune pro-
mettono un alito fresco, denti pil bianchi e puliti. Tuttavia, ci sono diversi problemi orali associati al con-
sumo di questo prodotto. Alcune gomme possono causare problemi come mal di stomaco, diarrea e do-
lore alla mascella, soprattutto se la gomma ha un alto contenuto di zucchero. Oltre a questo, ci sono sta-
te anche segnalazioni di bambini che hanno sofferto di asfissia dopo aver abusato di gomme.

Panini Mc Donald’s per colazione

Potrebbe sembrare allettante mangiare un panino per colazione in un fast food come McDonald’s, E non
si pud negare che questi panini siano deliziosi. Tuttavia, mangiandone uno al giorno potresti arrecare un
danno al tuo corpo. Anche se una volta tanto non & un problema, i panini a colazione sono ricchi di cole-
sterolo. Mangiare un panino per colazione al fast food tre volte a settimana puo farti prendere otto chili

all’lanno, per colpa delle trecento calorie extra del panino che non assumeresti se mangiassi a casa.


https://mx.investing.com/equities/mcdonalds?utm_source=investing_media&utm_medium=stock_widget&utm_campaign=magazine&utm_content=Perché%20questi%20alimenti%20sono%20peggiori%20di%20quanto%20si%20pensi&utm_term=CokeStarbucksWalmart,HostessiHopImodium.Target’sC
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Tortillas
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Anche se vanno bene se consumate con moderazione, le tortillas, come la maggior parte degli alimenti a
base di carboidrati, non fanno bene se mangiate in grandi quantita. Le tortillas di farina sono popolari in
tutto il mondo, ma non sono la scelta pil sana. Spesso hanno un alto contenuto calorico. La farina usata
nelle tortillas di solito viene prodotta in serie e, quindi, & piena di conservanti e additivi. Anche se queste
sostanze chimiche mantengono le tortillas fresche piu a lungo, distruggono il nostro corpo. In terzo luo-
go, le tortillas di farina contengono spesso molto sodio. In conclusione, se stai cercando un’opzione pil
sana per le tortillas, punta su quelle di mais (o fatte in casa).

Coca-Cola normale e Pepsi-Cola

Si & detto molto su quanto la Coca-Cola possa essere dannosa per la nostra salute. Ma sai esattamente il
perché? Ogni lattina contiene 7,4 cucchiai di zucchero, che equivale a pil del 100% del valore giornaliero
raccomandato. Questa bibita contiene anche ingredienti che possono essere dannosi per le ossa, come
I'acido fosforico. Infine, il colorante usato nella sua preparazione contiene ammonio e solfuri, che pre-
sentano rischi legati al cancro. Come la Coca-Cola, sua concorrente, la Pepsi & una bibita che puo causare
numerosi problemi di salute. Il diabete e I’obesita sono alcune malattie associate a questa bibita a causa
del suo alto contenuto di zucchero, ma ce ne sono molte altre. Dai calcoli renali all’lanemia, dalla depres-
sione all’Alzheimer, i rischi per la salute derivanti dal consumo di questa bibita la collocano tra le bevan-
de zuccherate meno salutari. Le bevande zuccherate come la Pepsi sono semplicemente “dannose per la

salute.

Carne

Probabilmente avrai sentito dire che la carne fa parte di una dieta sana ed equilibrata. Tuttavia, un con-
sumo eccessivo di questa carne puo mettere a rischio la salute. Molta carne sul mercato contiene pestici-
di che vengono consumati dagli animali e che rimangono nei loro corpi quando noi li consumiamo. La
maggior parte della carne rossa contiene anche ormoni e antibiotici che vengono dati agli animali per
accelerarne la crescita. Il processo di allevamento spesso usa ormoni come il testosterone, |’estradiolo e
il progesterone sul bestiame, che poi si riversa sull’'uomo, causando problemi. |l pesce non & migliore,
perché puo contenere metalli pesanti come il mercurio.
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Orsetti gommosi

Ogni sacchetto contiene solo 50 grammi di caramelle. Tuttavia, questa piccola quantita nasconde I’equi-
valente di 12 cucchiaini di zucchero. Questo equivale a due o tre volte la dose giornaliera raccomandata
per un bambino. Oltre ai rischi che derivano da un’eccessiva assunzione di zucchero, gli orsetti gommosi
contengono anche ingredienti artificiali come coloranti a base di petrolio, che possono contribuire allo
sviluppo di problemi come il deficit di attenzione o I'iperattivita.

Fragole

il

Anche se le fragole sono un’ottima aggiunta a una dieta sana, bisogna stare molto attenti quando si con-
sumano, a causa di fattori che si verificano durante la loro coltivazione. Questi deliziosi frutti possono
contenere fino a 20 diversi tipi di pesticidi. Poiché le fragole si mangiano con la buccia, € essenziale pulirle
accuratamente prima di mangiarle, per evitare di consumare le sostanze chimiche che vengono utilizzate
nella loro coltivazione. Passarle sotto I'acqua pud non essere sufficiente, quindi una scelta migliore
guella di disinfettarle con uno spray apposito.

Condimenti da supermercati per l'insalata

Le verdure sono molto salutari, ma il problema & che molte di loro non hanno esattamente un buon sapo-
re. Ma attenzione: € meglio stare lontani dai condimenti commerciali per insalata. Molti di essi sono pieni
di oli vegetali, zucchero e grassi trans, che sono tutti prodotti che fanno male alla salute. Molti contengo-

no sostanze chimiche artificiali. Questi ingredienti malsani annullano i benefici dell’insalata. Invece, prova
a fare il tuo condimento per insalata con olio d’oliva, aceto e un pizzico di sale e pepe.
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Gli hot dog sono alimenti altamente lavorati che contengono molti ingredienti diversi dalla carne anima-
le. Tra questi c’e la maltodestrina che, se consumata in eccesso, puo causare danni all’intestino e allo sto-
maco. Inoltre, una porzione di hot dog contiene il 33% della dose giornaliera raccomandata di sodio. Co-
me se non bastasse, gli hot dog di solito includono tra gli ingredienti la “carne di pollame”, un termine
ambiguo che solleva dubbi sulla vera origine della carne di cui sono fatti.

Popcorn

| popcorn fatti in casa sono uno spuntino gustoso e sano, perché contengono poche calorie. Purtroppo,
quelli che vengono venduti gia pronti al supermercato sono quasi I’'opposto, soprattutto perché hanno
aromi artificiali. Per esempio, i popcorn al caramello possono essere incredibilmente ricchi di zuccheri e
grassi. Un sacchetto, anche piccolo, di popcorn al caramello pud contenere 12,8 cucchiai di zucchero e
fino a 564 calorie. Non c’e dubbio che prepararli a casa e mantenerli non aromatizzati € un’opzione assai
migliore che comprarli.

Pomodori

| pomodori possono contenere molti pesticidi, e la loro buccia & cosi sottile che a volte lavarli e pelarli
puo non essere sufficiente per sbarazzarsi delle sostanze chimiche. Quindi, se si pud scegliere, &€ sempre
meglio comprare pomodori biologici. Ma i pesticidi non sono I"'unico problema. | pomodori possono esse-
re dannosi per le persone che hanno problemi all’apparato digerente, poiché contengono grandi quantita

di acidi organici. Se sei incline al bruciore di stomaco, sara meglio non consumarli.

Patatine

La stragrande maggioranza delle patatine contiene coloranti a base di petrolio, amidi, conservanti e gras-
si saturi. Inoltre, una porzione di soli 0,11 grammi di patatine fornisce il 32% del valore giornaliero racco-
mandato per il sodio. A peggiorare le cose, le patatine fritte, che sono uno spuntino amato da tutti, con-
tengono anche glutammato monosodico, un composto che esalta il sapore ma che ti lascia la voglia di
mangiarne ancora e ancora. C’'@ un motivo per cui non riesci a mangiare una sola patatina.
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Semi di girasole

| semi di girasole sono spesso pubblicizzati come uno spuntino sano, ma anche il consumo di spuntini sani
puo portare a un elevato apporto calorico. L’aumento di peso puo derivare dal consumo di troppe calo-
rie. Inoltre, i semi di girasole sono ricchi di sodio, il che porta ad un’eccessiva assunzione di sale se se ne
mangiano troppi. Nel 2017, c’e stata un’altra scoperta preoccupante su questi semi. | ricercatori hanno
scoperto che i semi di girasole erano una fonte di “muffa tossica”, ed erano “contaminati” da tossine pro-
dotte dalla muffa. Queste tossine possono agire come un potente cancerogeno del fegato, e il consumo
di semi di girasole, se i semi contengono queste sostanze tossiche, comporta un “aumentato rischio per

la salute”.

Oreos

Per molto tempo, i biscotti Oreos. sono stati tra i piu venduti sul mercato mondiale. Tuttavia, oltre ai suoi
alti livelli di zucchero, questo prodotto contiene un altro ingrediente che puo essere dannoso per la salu-
te: il diacetilene. Il diacetilene & una sostanza chimica usata per dare gusto agli Oreo. Sorprendentemen-
te, se consumato in eccesso, puod causare problemi respiratori a lungo termine. Il contenuto di zuccheri e

grassi da assuefazione, dipendenza, quindi & impossibile mangiarne solo uno.

Tonno in scatola

Avrai sentito dire che il tonno € uno degli alimenti preferiti dai nutrizionisti nelle diete per perdere peso.
Questo perché e ricco di proteine e povero di carboidrati e, come tutti sappiamo, una dieta ad alto conte-
nuto di proteine e basso contenuto di carboidrati di solito & adatta a perdere peso. Ma prima di renderlo
parte della tua dieta quotidiana, dovresti sapere che il tonno in scatola pud contenere mercurio. Questo,
anche in piccole quantita, € altamente tossico e puo causare problemi al tuo sistema nervoso, immunita-
rio e digestivo. CONTINUA al prossimo numero con altri prodotti
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https://mx.investing.com/equities/kraft-foods-inc

